
 
Menu – UAPE Pomme-Cannelle 

Semaine n°45 à 48 du lundi 02 novembre au vendredi 27 novembre 2026 

 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Repas midi 

Lundi 02/11 Mardi 03/11 Mercredi 04/11 Jeudi 05/11 Vendredi 06/11 

 
 

Salade de betteraves 

 
Pavé de colin bordelaise  

(Pacifique Nord-Est) 
blé, poisson 

  
Ebly tomaté 

blé, céleri 

 
Haricots verts persillés  

 
Yogourt aux fruits 

lait 

  
 
 
 
 
 

 
 

Option végé :  
 
Aiguillettes de blé, feta et épinards 

 lait, œuf, gluten, céleri 
 

 
 

Salade du jour 

 
Sauté de poulet 

(Suisse) 

 
Sauce tandoori 

anhydride sulfureux et sulfites, blé, céleri, 
lait 

 
Riz basmati  

 
Carottes rondelles  

  
Poire 

 
 

 
 
 
 

 Option végé :  
 

Sauté de pois et blé 
 œuf, gluten 

 
 
 

Salade du jour  

  
Lasagnes de bœuf 

(Suisse) 
blé, céleri, lait, œuf 

 
Salade verte  

 
Compote de pomme 

 

 

 

 

 

 

 
Option végé :  

 
Lasagnes de légumes 

 œuf, blé, céleri, lait 

Potage de légumes  
blé, céleri 

 
Gnocchi au pesto rosso 

blé, céleri, lait, fruits à coques, noix de 
cajou 

  
Navets rôtis au curcuma 

 
Pomme  

  
 
 

 
Salade verte  

 
Escalope milanaise 

(France) 
blé, soja 

 
Sauce tomate 

blé, céleri 

  
Penne 

blé 

 
Brocolis  

 
Tarte pomme-cassis 

blé, lait, œuf 

 

 

 
 

Option végé :  
 

Escalope de légumes 
 gluten 

 

 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur l’affichage. 
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Semaine n°45 à 48 du lundi 02 novembre au vendredi 27 novembre 2026 

 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Repas midi 

Lundi 09/11 Mardi 10/11 Mercredi 11/11 Jeudi 12/11 Vendredi 13/11 

 
 

Carottes râpées 

  
Sauté de porc 

(Suisse) 

 
Jus de viande à la sauge 

blé, céleri 

 
Purée de pomme de terre 

blé, céleri, lait 

 
Chou-fleur persillé 

 
Eclair au chocolat 

blé, lait, œuf, soja 

 

 

 

 
Option végé :  

 
Chipolata végétarienne 

 Soja 
 

 
 
 
 
 
 

Salade du jour 

  
Fusilli 

blé 

 
Sauce Napolitaine 

blé, céleri 

  
Fromage râpé 

lait 

  
Compote pomme-poire 

 

 

 

 

 

 

 
 

Salade du jour  

 
Ragoût de bœuf  

(Suisse) 
blé, céleri 

 
Polenta crémeuse 

blé, céleri, lait, œuf 

 
Julienne de légumes 

céleri 

  
Banane 

 

 

 

 

 
Option végé :  

 
Steak grillé 
 blé, orge, soja 

 

 
 

Salade batavia  

  
Queues de crevettes  

(Vietnam) 
crustacé 

  
Sauce coco-curry 

blé, céleri, lait, moutarde 

 
Riz parfumé 

 
Carottes rondelles  

  
Salade d'ananas 

 

 

 

 

 
Option végé :  

 
Ragoût de pois chiches 

 moutarde, lait, céleri 

 

 
Salade de concombres 

 
Nuggets de poulet 

(Suisse) 
blé 

  
Sauce yogourt  

anhydride sulfureux et sulfites, lait 

  
Boulgour au bouillon 

blé, céleri 

 
Fondue de poireaux  

  
Yogourt aux fruits 

lait 

 
 
 
 
 

Option végé :  
 

Nuggets végétariens 
 Froment, soja 

 

 

 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur l’affichage. 

 

 



 
Menu – UAPE Pomme-Cannelle 
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Repas midi 

Lundi 16/11 Mardi 17/11 Mercredi 18/11 Jeudi 19/11 Vendredi 20/11 

 
 
 
 
 

 
Salade de maïs 

 
Boulettes d’agneau 

(Suisse) 

   
Semoule 

blé 

 
Légumes de Marrakech 

 
Compote de pomme  

  
 
 

 

 

 

 

 
Option végé :  

 
Boulettes de légume 

 œuf, gluten, lait, moutarde 

 

 
 
 

 
 

Velouté de courge au lait de coco 
blé, céleri, lait 

 
Rouleaux de printemps aux 

légumes 
blé, moutarde, soja, sésame 

 
Sauce aigre douce 

sésame, soja 

  
Riz cantonais 

soja, œuf, sésame 

 
Mousse au chocolat 

lait, œuf, soja 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Salade du jour  

  
Vienne de volaille rôtie 

(Suisse) 

 
Jus aux oignons 

blé, céleri 

 
Lentilles vertes 

céleri 

 
Carottes en persillade 

 
Fromage blanc au miel 

lait 

 

 

 

 

 
Option végé :  

 
Vienne végétale 

 gluten 

 
 
 
 
 

Salade russe 
blé, moutarde, œuf 

  
Emincé de cuisse de poulet 

(Suisse) 

 
Jus crémé 

blé, céleri, lait 

   
Penne intégrale 

blé 

   
Rosettes de romanesco 

 
Pomme 

 

 

 

 

 
Option végé :  

 
Cevapicci végétarien 

gluten, soja 

 
 
 
 

Salade verte  

 
Filet de saumon  

(Norvège) 
poisson 

  
Quartier de citron 

 
Pommes grenaille au four 

 
Épinards 

blé, céleri, lait 

   
Yogourt à l'abricot 

lait 

  
 
 
 
 
 

 
Option végé :  

 
Omelette 

 œuf 

 

 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur l’affichage. 
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Repas midi 

Lundi 23/11 Mardi 24/11 Mercredi 25/11 Jeudi 26/11 Vendredi 27/11 

 
 
 

Salade verte 

 
Emincé de cuisse de poulet 

(Suisse) 

 
Sauce champignons 

blé, céleri 

 
Polenta crémeuse au fromage 

blé, céleri, lait 

   
Carottes Vichy  

   
Orange 

 
 

 
 
 

 
 

Option végé :  
 

Pané de blé, fromage et épinards 
 gluten, lait 

 

 
Salade du jour  

 
Stick de colin 

(Pacifique Nord-Ouest) 
blé, poisson, gluten 

 
Sauce tartare allégée 

anhydride sulfureux et sulfites, lait, 
moutarde, œuf 

  
Pommes grenaille au four 

 
Haricots verts 

 
Crumble aux pommes 

blé, froment, œuf 

 

 

 

 

 
Option végé :  

 
Sticks de légumes crispy 

 

Salade du jour  

 
Tranche de porc 

(Suisse) 

 
Jus au romarin 

blé, céleri 

 
Quinoa pilaf 

blé, céleri 

 
Poêlée de légumes  

céleri 

  
Fromage blanc 

Coulis de fruits rouges 

lait 

 

 

 

 
Option végé :  

 
Steak grillé végétarien 

Gluten, soja  

Œuf dur 
œuf 

 
Nouilles sautées à l'huile de sésame 

blé, œuf, sésame, soja 

 
Julienne de légumes et edamame 

au soja 
soja 

   
Compote pomme-coing 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Potage de légumes 
blé, céleri, lait 

 
Chili con carne de bœuf  

(Suisse) 
blé, céleri 

 
Riz blanc 

     
Banane 

 

 

 

 

 

 

 

 
Option végé :  

 
Chili végétarien 

 blé, céleri 

 

 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes.  
 
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur l’affichage. 

 

 


