Menu semaines n°40 - 44

du lundi 28 septembre au vendredi 30 octobre 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

Lundi 28/09 Mardi 29/09 Mercredi 30/09 Jeudi 01/10 V Vendredi 02/10
Salade de betteraves Salade verte Velouté de courge Salade de concombres Velouté de patate douce et
o . curry
Ragot de boeuf Emlnzzsigiegoulet Steak haché de boeuf (MSB %Zgﬁqﬁhsor d) (moutarde)
(Suisse) . Sauce aux champignons (Suisse) (poisson) . . .
Sauce au paprika Jus brun Sauce au citron Dahl de lentilles corail au lait
Cornettes de coco et courges butternut
Pommes de terre vapeur Quinoa pilaf Ecrasé de pommes de terre & (moutarde)
Carottes rondelles Courgettes sautees Choux de Bruxelles 'huile d'olive Riz parfumé
Pomme S?ij‘:jn Raisin blanc Haricots verts persilies Gateau aux fruits fait maison

Yogourt bio coco

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes.

@

ECOCOOK

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.



Menu semaines n°40 - 44

du lundi 28 septembre au vendredi 30 octobre 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

V Lundi 05/10 Mardi 06/10 Mercredi 07/10 Jeudi 08/10 Vendredi 09/10
Salade verte Salade de tomates au basilic
A Velouté de chou-fleur Velouté de légumes
Carottes rapees Escalope de dinde Vienne de Porc
Chop sue Cubes de cabillaud (France) Boulettes de boeuf (Suisse)
de léqumes z oig chiches (MSC Atlantique Nord) Jus de viande (Suisse) Sauce moutarde
9 (50, .F; ) (poisson) (céleri moutarde) (moutarde)
4 Sauce au citron Pommes de terre grenailles Sauce tomate
Nouilles de riz sautées Polenta
Riz pilaf aux petits pois Spaghetti
c te d Epinards Compotée de chou rouge
ompote de pomme Poire Gateau aux fruits fait maison
Salade de fruits Soja sun
(soja)
Nos repas peuvent contenir des traces dallergenes. '
Ve
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage. &

ECOCOOK



Menu semaines n°40 - 44

du lundi 28 septembre au vendredi 30 octobre 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

Lundi 12/10 Mardi 13/10 Mercredi 14/10 Jeudi 15/10 V Vendredi 16/10
Salade de mais Salade verte Velouté de lentilles corail au
Dos de cabillaud Boulettes de veau curcuma Salade verte batavia Potage de légumes
(MSC Atlantique Nord) (Suisse) Filet d let tandoori

(poisson) Jus aux oignons netde E’S?Jli’sie)an oon Spaghetti Pates aux petits légumes

Sauce au citron Sauce Bolognaise Sauce tomate
Quinoa . . (Suisse)

Pommes vapeur Riz basmati Soja sun

Srocolis Courgettes sautées Fondue de poireaux Gateau aux fruits fait maison (soja)

Pomme Banane Yogourt bio coco

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes.

¢

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage. ECOCOOK



Menu semaines n°40 - 44

du lundi 28 septembre au vendredi 30 octobre 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

Lundi 19/10 Mardi 20/10 V Mercredi 21/10 Jeudi 22/10 Vendredi 23/10

Salade de tomates Velouté de patate douce au lait
Potage Parmentier de coco Salade verte

Escalope de dinde

Boulettes de poulet (France) Salade de chou chinois Steak haché de boeuf Dos de lieu
(Suisse) . (Suisse) (MSC Pacifique Nord)
Jus de viande . .
Sauce tomate Penne Jus au romarin (poisson)
' Pommes de terre country Sauce tomate basilic ' Coulis de tomate aux poivrons
Riz Lentilles
o , Courge rotie Quinoa
Brocolis Salsifis en persillade Cubes de Céleri rotis au
Soja sun Banane parzrlkg Cotes de bettes
Pomme Gala (50ja) (céleri)

Gateau aux fruits fait maison
Salade de fruits

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes.

@

ECOCOOK

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage.



Menu semaines n°40 - 44

du lundi 28 septembre au vendredi 30 octobre 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

Lundi 26/10 V Mardi 27/10 Mercredi 28/10 Jeudi 29/10 Vendredi 30/10
Veloute de legumes Carottes rapées Salade de betteraves R o
Soupe a la citrouille
. Salade verte
Filet de poulet Dos de colin Escalope de poulet
(Suisse) Falafel (MSC Pacifique Nord) (Suisse) Steak h(g‘:gige boeuf
(poisson) Sauce tomate .
Sauce tomate i . Jus de viande
Ecrasé de pommes de terre Sauce citron
Quinoa pilaf s . o Riz Penne
Petits légumes Purée de petit pois
Légumes de saison
Carottes R . . . Salade verte
Gateau aux fruits fait maison Choux-fleurs
Soja sun . Compote de pomme Gateau a la vanille fait maison
. Poire
(soja)
Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes. 'k
Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage. &

ECOCOOK



